Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Krotoszynie
ul. Mickiewicza 21
63-700 Krotoszyn

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKORPII
preparat stosowany w przygotowaniu: CitraFleet.

Warunkiem bezpiecznego wykonania kolonoskopii i petnej oceny sluzowki jelita
grubego ( co zapobiega koniecznosci powtérzenia badania) jest jak najlepsze
oczyszczenie jelita ze stolca. Dlatego bardzo wazne jest stosowanie sie do ponizszych
zalecen.

1. Zastosowanie odpowiedniej diety.
2. Przyjecie preparatu Citrafleet zgodnie z zaleceniami pracowni.

3. Wypicie obowigzkowo wody w ilosci opisanych ponizej.

W ciggu siedmiu dni przed badaniem NIE nalezy spozywaé¢ zadnych pokarméw
zawierajgcych drobne pestki np: winogron, kiwi, truskawki, maliny, arbuzy, jagody, pomidory,

itp., pokarmoéw z makiem i kapustg siemienia Inianego, ziaren.

* W przeddzien i w dniu badania nalezy przyjg¢ konieczne leki, ktére przyjmujecie
Panstwo na state ( np: leki “nasercowe:, “na nadcisnienie”) Jesli macie panstwo
cukrzyce, prosze wczesniej ustalic z lekarzem dawki lekow i insuliny.

% Przyjmowanie lekow tzw. rozrzedzajacych krew nalezy skonsultowa¢ z
lekarzem prowadzacym ( nie mozna wykona¢ kolonoskopii u pacjentéw
zazywajacych leki: xarelto, eliquis, acenokumarol, warfin, sintrom, preparaty
clopidogrelu).

% Na badanie prosze zgtosi¢ sie z osobg towarzyszgcg. Po badaniu 12 godzin
kategorycznie zabrania sie prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

% W dniu badania prosimy zabra¢ ze sobg spis przyjmowanych lekéw, wyniki
poprzednich badah endoskopowych ( opis oraz wyniki badania hist-pat).

% Na 7 dni przed badaniem prosimy odstawic¢ leki zawierajgce zelazo.

W czasie oczyszczania jelita prosimy unika¢ siedzenia i lezenia, nalezy w miare mozliwosci

jak najwiecej chodzié.



Przygotowanie :

Prosimy o stosowanie diety ptynnej min 3 dni przed badaniem.................. . Dopuszczalne
jest tylko spozywanie kisiel ptynny, rosét bez makaronu ( sam bulion), kawa rozpuszczalna,
woda herbata.
Wdniu ..o poprzedzajacym badanie NIC NIE JESC !!
Stosowacé preparat CitraFleet.

% Picie ptynu
Godz 12:00 - 1 saszetke rozpusci¢ w szklance wody niegazowanej, wymiesza¢ i wypié.
Konieczne jest wypicie co najmniej 2 litréw wody po pierwszej dawce rozpuszczonego
leku- jest to niezbedny element przygotowania.
Godz 18:00 - 2 saszetke rozpusci¢ w szklance wody niegazowanej wymieszac i wypic.
Konieczne jest wypicie co najmniej 2 litréw wody po drugiej dawce rozpuszczonego
leku- jest to niezbedny element przygotowania.
W przypadku uporczywych zapar¢ lub “ trudnosciami” w oddawaniu stolca zalecamy

dodatkowo na 10 dni przed badaniem zazywanie srodkéw regulujgcych wypréznianie.

UWAGA !l POWYZSZY PODPISANY SCHEMAT PROSZE KONIECZNIE DOSTARCZYC
W DNIU BADANIA.

(data, podpis pacjenta)



