JADLOSPIS DEKADOWY DLA DIETY LATWOSTRAWNEJ

11.03.- 20.03.2024r

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Sroda Zupa ml. z pt.owsianymi 350ml (GLU PSZ, | Barszcz ukrainski 400ml(GLU PSZ, SEL), Pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ)
11.03.2026 MLE), makaron 180g(GLU PSZ, JAJ) pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),

pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ) kurczak duszony z warzywami w sosie masto miks 15g(MLE),

pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT), $mietanowo-koperkowym 280g(GLU PSZ, pasta z ryby got z koperkiem

masto miks 15g(MLE), MLE) 709(RYB,MLE),

ser zOlty 30g(MLE), kompot z owocéw mrozonych 250ml pomidor 509,

dzem niskostodzony 50g, herbata 250ml

pomidor 50g

kawa zboZzowa z mlekiem 250ml (GLU Posilek nocny

PSZ,MLE) Mus owocowy 100g

11 Banan 150g

E.2322kcal, Biatko 98g, Thuszcze 61g, NKT 29g, Weglowodany 357g, Cukier 44g, SOl 3g, Bl.pokar. 34g
Czwartek Zupa ml. z zacierkg 350ml (GLU Zupa krem z biatych warzyw z grzankami Pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ)
12.03.2026 PSZ,MLE,JAJ), 400mlI(GLU PSZ,MLE,SEL), pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),

pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ) pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym got. | masto miks 15g(MLE),

pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT), 170g (GLU PSZ,JAJ,MLE), szynka got. 509 ,

masto miks 15g(MLE), ziemniaki puree 200g(MLE) pomidor 509

salatka jarzynowa na jogurcie fasolka szparagowa 150g, herbata 250ml

100g(JAJ,MLE,SEL), kompot z owocéw mrozonych 250ml

szynka 20g (GLU PSZ,S0J,GOR,),

salata 30g Posilek nocny

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU Jogurt nat. 150g(MLE)

PSZ,MLE)

11 Deser -galaretka z kefirem 150g(MLE)

E 2177keal, Biatko 97,79g, Ttuszcze 52,73g, NKT 17,5g, Weglowodany 347,16g, Sacharoza 24,08g, Bt.pokar. 39,79g, S61 7,22¢g
Piatek Ryz na mleku 350mI(MLE) Zupa kalafiorowa 400mI(GLU PSZ,MLE,SEL), | Pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ)
13.03.2026 pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ) pierogi z truskawkami got. 300g(GLU pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),

pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT), PSZ,JAJ), masto miks 15g(MLE),

masto miks 15g(MLE), serek homogenizowany 30g(MLE), dzem niskostodzony 50g,

twarozek 50g(MLE), surowka z marchwi, jabtka i selera 150g(SEL) | satata 30g,

mio6d 25g, kompot z owocow mrozonych 250ml herbata 250ml

pomidor 50g

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU Posilek nocny

PSZ,MLE) Sok pomidorowy 150g

11 Galaretka z owoc. 150g

E 2386kcal, Biatko 67,56g, Ttuszcze 78,06g, NKT 36g, Weglowodany 366,91g, Sacharoza 47,22¢g, Bt.pokar.39,73g, Sol 7g
Sobota Pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ) Zupa jarzynowa 400mI(GLU PSZ,MLE,SEL), |Pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ)
14.03.2026 pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT), golabek b/zawijania z pieca konwek. w sosie pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),

masto miks 15g(MLE), pomidorowym 120g(GLU PSZ,MLE) masto miks 15g(MLE),

pasztet pieczony warzywno-drobiowy ziemniaki z koperkiem 200g, szynka wiejska 50g (SOJ,GLU

70g(GLU PS2), fasolka szparagowa got. 150g, PSZ,GOR,MLE)

pomidor 509 kompot z owocoéw mrozonych 250ml ogorek kiszony 50g,

kakao 16% 250ml (MLE) herbata 250ml

11 Ciasto dietetyczne 40g(GLU PSZ,JAJ) Positek nocny

Serek homogenizowany waniliowy
150g(MLE)

E .2033kcal, Biatko 89,79g, Tluszcze 55,86, NKT 19,94g, Weglowodany 307,71g, Sacharoza 40,98¢g, Bt.pokar.29,15g, Sol 5,69g
Niedziela Pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ) Rosot z makaronem 400ml(GLU Pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ)
15.03.2026 pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT), PSZ,JAJ,SEL) pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),

masto miks 15g(MLE),

paréwka drobiowa 70g(GLU PSZ,SOJ,GOR),
ketchup 30g

pomidor 509,

kakao 16% 250m| (MLE)

11 Ciasto buraczane b/c 120g (GLU
PSZ,JAJ)

udko duszone 120g

s0s jogurtowo-koperk.80g (GLU PSZ,MLE),
ziemniaki puree 200g(MLE),

bukiet warzyw got 1509

kompot z owocoOw mrozonych 250ml

masto miks 15g(MLE),

szynka z kurczaka 30g,( OJ,GLU
PSZ,GOR,MLE),

dzem 20g,

pomidor b/s 50g

herbata 250ml

Positek nocny
Kefir 200g¢(MLE), wafle ryzowe 20g

E 2209kcal, Biatko 91,54g, Ttuszcze 71,68g, NKT 20,57g, Weglowodany 312,29g, Sacharoza 22,85g, Bt.pokar.26,84¢g, Sol 6,42g

Sporzadzita: dietetyk mgr Monika Konieczna

1.Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych $ladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne,
orzeszki arachidowe, orzechy (migdaty, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowce, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ rowniez

pieczywa.

3. Szczegblowy wykaz wszystkich sktadnikow produktow spozywanych i dan dostepny na Zyczenie w Dziale Zywienia.

Zatwierdza:
Dietetyk mgr Dominika Kabacinska




JADLOSPIS DEKADOWY DLA DIETY ELATWOSTRAWNEJ

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Poniedziatek |Zupa ml. budyniowa 300mI(MLE) Krupnik 400mI(GLU PSZ,MLE,SEL), Pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ)
16.03.2026 pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ) pieczen wieprzowa z pieca konwek.100g , pieczywo przenno-zytnie
pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT), ziemniaki 200g, 60g(PSZ,ZYT),
masto miks 15g(MLE) sos pieczeniowy(GLU PSZ, MLE) masto miks 15g(MLE),
ryba w sosie pomidowo-warzyw. 80g(GLU | buraczki z jabtkiem 150g, szynka z indyka 50g(GLU
PSZ,JAJ,RYB) kompot z owocéw mrozonych 250ml PSZ,S0J,GOR,JAJ)
satata 30g satata 30g, herbata 250ml
kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU
PSZ,MLE) Positek nocny
11 Jogurt nat. 150g(MLE)
11 Mus owocowy 10g
E 2171kcal, Biatko 86,08g, Thuszcze 62,36g, NKT 22.,4g, Weglowodany 328,21g, Sacharoza 35,6g, Bl.pokar.28,65g, S6l 4,43g
Wtorek Zupa ml.pt.owsiane 300ml(GLU Zupa szpinakowa 400mI(GLU PSZ,MLE,SEL), |Pieczywo pszenny 60g(GLU PSZ)
17.03.2026 PSZE,MLE), filet drobiowy z pieca konwekcyjnego 100g, pieczywo przenno-zytnie
pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ) ryz got. 180g, 60g(PSZ,ZYT),
pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT), sos koperkowy 70g(GLU PSZ,MLE) masto miks 15g(MLE),
masto miks 15g(MLE) surowka z marchwi i jabtka 150g ser zotty 50g,(MLE)
wedlina drobiowa 30g(GLU kompot owocéw mrozonych 250ml pomidor 509,
PSZ,S0J,GOR,MLE), herbata 250ml
twarozek z koperkiem 60g(MLE)
pomidor 50g
kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU Posilek nocny
PSZ,MLE) Mus owocowy 150g
11 Szarlotka dietetyczna 70g(GLU
PSZ,JAJ)
E .2317kcal, Biatko 90,87g, Thuszcze 62,01g, NKT 23,66g, Weglowodany 358,58g, Sacharoza 26,23g, Bl.pokar.28,38g, S6l 4,38¢g
Sroda Zupa ml. kaszka manna 350mI(GLU Zupa warzywna 400ml(GLU PSZ,MLE,SEL), Pieczywo pszenny 60g(GLU PSZ)
18.03.2026 PSZE,MLE), jajko sadzone na parze 120g(JAJ) pieczywo przenno-zytnie
pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ) ziemniaki puree 200g(MLE), 60g(PSZ,ZYT),
pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT), satata z jogurtem 150g(MLE) masto miks 15g(MLE),
masto miks 15g(MLE) kompot owocéw mrozonych 250ml pasztet drobiowy pieczony 60g(GLU
kurczak w galarecie z warzywami 120g, PSZ,JA)) ,
pomidor 509, pomidor 509,
kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU herbata 250ml
PSZ,MLE)
Positek nocny
11 Kiwi z biszkoptami - mus 70g(GLU Deser galaretka z kefirem i owocami
PSZ, MLE) 200g(MLE)
E 1896kcal, Biatko 69,66g, Thuszcze 54,02g, NKT 16,73g, Weglowodany 298,45¢g, Sacharoza 23,73g, Bt.pokar.28,15g, S6l 5,6g
Czwartek Zupa ml. budyniowa 350ml (MLE), Zupa z fasolki szparagowej 350mI(GLU Pieczywo pszenny 60g(GLU PSZ)
19.03.2026 pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ) PSZ,MLE,SEL), pieczywo przenno-zytnie
pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT), pulpet z migsa mieszanego z pieca konwek. 60g(PSZ,ZYT),
masto miks 15g(MLE) 100g(GLU PSZ,JA)), masto miks 15g(MLE),
ser zotty 30g(MLE) sos koperkowy 70g (GLU PSZ, MLE), kielbasa szynkowa 50g(GLU
dzem 20g, ziemniaki puree 200g(MLE) PSZ,S0J,GOR,JA)),
ogorek kiszony 50g, buraczki z jabtkiem got. 150g, pomidor 509,
kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU kompot owocéw mrozonych 250ml herbata 250ml
PSZ,MLE)
1I Jabltko got. 150g Positek nocny
11 jogurt nat. 150g(MLE)
E 2397kcal, Biatko 103,39g, Thuszcze 64,36g, NKT 27,85g, Weglowodany 366,25¢g, Sacharoza 74,11g, Bl.pokar.36,61g, So6l 7,48¢g
Pigtek Ryz na mleku 300ml(MLE) Zupa owocowa z makaronem 400ml(GLU Pieczywo pszenny 60g(GLU PSZ)
20.03.2026 pieczywo pszenne 60g(GLU PSZ) PSZ,JAJ), pieczywo przenno-zytnie

pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),
masto miks 15g(MLE)

jajecznica z koperkiem na parze 120g (JAJ),
pomidor 509,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU
PSZ,MLE)

11 Sok pomidorowy 200g

ryba got. w sosie greckim 250g(GLU
PSZ,RYB,SEL)

ziemniaki puree z koperkiem 200g(MLE),
kompot z owocéw mrozonych 250ml

60g(PSZ,ZYT),

masto miks 15g(MLE),
Twarozek z ziotami 70g(MLE),
pomidor 50g,

herbata 250ml

Positek nocny
Mus owocowy 1509

E .2083kcal, Biatko 87,02¢g, Ttuszeze 56,93g, NKT 16,99g, Weglowodany 324,26g, Sacharoza 32,76g, Bl.pokar.35,35g, S61 7,77¢g

Sporzadzita: dietetyk mgr Monika Konieczna

1.Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych $ladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne,
orzeszki arachidowe, orzechy (migdaly, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowce, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez

pieczywa.

3. Szczegdlowy wykaz wszystkich skladnikéw produktéw spozywanych i dan dostgpny na zyczenie w Dziale Zywienia.

Zatwierdza:
Dietetyk mgr Dominika Kabacinska




