JADLOSPIS DEKADOWY DLA DIETY PODSTAWOWEJ
U KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI

11.03. - 20.03.2026

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Sroda Zupa ml. z owsianki 350ml (GLU PSZ, Zupa z soczewicy 400ml(GLU PSZ, Pieczywo razowe 60g(GLU
11.03.2026 MLE), SOJ,MLE,SEL), PSZ,ZYT,JECZ)
pieczywo razowe 60g(GLU makaron 180g(GLU PSZ, JAJ) pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),
PSZ,ZYT,JECZ) pieczywo przenno-zytnie | kurczak duszony z warzywami w sosie masto 82% 15g(MLE)
60g(PSZ,ZYT), masto 82% 15g(MLE), $mietanowo-koperkowym 280g(GLU PSZ, pasta z ryby got z koperkiem
ser z0lty 30g(MLE), MLE) 70g(RYB,MLE),
dzem niskostodzony 50g, kompot z owocoOw mrozonych 250ml pomidor 509,
ogorek ziel. 50g herbata 250ml
kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU Serek homogenizowany 150g(MLE)
PSZ,MLE) Posilek nocny
Mus owocowy 100g
11 Banan 1509
E 2469kcal, Biatko 114g, Thuszcze 69g, NKT 38g, Weglowodany 362g, Cukier 38g, Sol 4g, Bl.pokar. 38g
Czwartek Zupa ml. z zacierka 350ml (GLU Zupa krem z biatych warzyw z grzankami Pieczywo razowe 60g(GLU
12.03.2026 PSZ,JAJ,MLE), 400mI(GLU PSZ,MLE), PSZ,ZYT,JECZ)
pieczywo razowe 60g(GLU pulpeciki drobiowe w sosie pomid.got. pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),
PSZ,ZYT,JECZ) 170g(GLU PSZ,JAJ), masto 82% 15g(MLE)
pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT), | ziemniaki puree 180g(MLE) szynka got. 509,
masto 82% 15g(MLE) fasolka szparagowa got.150g, ogoérek 50g,
safatka jarzynowa 100g(JAJ,MLE,SEL), kompot owocowy 250ml herbata 250ml
szynka 20g (GLU PSZ,S0J,GOR,),
safata 30g Jablko 140g
kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU Positek nocny
PSZ,MLE) Jogurt nat.150g(MLE)
11 Deser -galaretka z kefirem 150g(MLE)
E 2133keal, Biatko 95,02g, Ttuszcze 62,51g, NKT 31,50g, Weglowodany 312,07g, ,Sacharoza 25,45g, Bl.pokar. 32,61g, Sol 4,50g,
Pigtek Ryz na mleku 350mI(MLE) Zupa kalafiorowa 400mI(GLU Pieczywo razowe 60g(GLU
13.03.2026 pieczywo razowe 60g(GLU PSZ,MLE,SEL), PSZ,ZYTJECZ)
PSZ,ZYT,JECZ) pieczywo przenno-zytnie | pierogi z truskawkami got. 100g(GLU pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),
60g(PSZ,ZYT), masto 82% 15g(MLE) PSZ,JAJ), masto 82% 15g(MLE)
twarozek 50g(MLE), pierogi z terem got.100g(GLU PSZ,MLE,JAJ) | pasta z bialej fasoli i warzyw
mio6d 25g, serek homogenizowany 30g(MLE), 709,(SOJ,MLE),
pomidor 50g surowka z marchwi, jabtka i selera 150g(SEL) | papryka 50g
kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU kompot z owocéw mrozonych 250ml herbata 250ml
PSZ,MLE)
Pomarancza 150g Posilek nocny
11 Galaretka z owoc. b/c150g Sok pomidorowy 150g
E 2503kcal, Biatko 69g, Thuszcze 89g, NKT 48g, Weglowodany 375g, Sacharoza 53g, Bl.pokar.46g, Sol 8g
Sobota Pieczywo razowe 60g(GLU Zupa jarzynowa 400mI(GLU PSZ,MLE,SEL), | Pieczywo razowe 60g(GLU
14.03.2026 PSZ,ZYT,JECZ) pieczywo przenno-zytnie | gotabek b/zawijania z pieca konwek. w sosie | PSZ,ZYT,JECZ)
60g(PSZ,ZYT), pomidorowym 120g(GLU PSZ,MLE) pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),
masto 82% 15g(MLE) ziemniaki z koperkiem 200g, masto 82% 15g(MLE),
pasztet pieczony warzywno-drobiowy fasolka szparagowa got. 150g, szynka wiejska 50g (SOJ,GLU
70g(GLU PS2), kompot z owocéw mrozonych 250ml PSZ,GOR,MLE)
pomidor 50g ogorek kiszony 50g,
kakao 16% 250ml (MLE) Budyn z owocami 200ml(MLE) herbata 250ml
Positek nocny
Serek homogenizowany waniliowy
II Jabiko 150g 150g(MLE)
E 2296kcal, Biatko 96g, Thuszcze 61g, NKT 32g, Weglowodany 357g, Sacharoza 51g, Bl.pokar.37g, Sol 6g
Niedziela Pieczywo razowe 60g(GLU Ros6t z makaronem 400ml(GLU Pieczywo razowe 60g(GLU
15.03.2026 PSZ,ZYT,JECZ) pieczywo przenno-zytnie | PSZ,JAJ,SEL) PSZ,ZYT,JECZ)

60g(PSZ,2YT),

masto 82% 15g(MLE)

kietbas got.70g(GLU PSZ,SOJ,GOR,JAJ)
musztarda 30g(GOR)

pomidor 509,

kakao 16% 250ml (MLE)

11 Ciasto buraczane b/c 120g (GLU
PSZ,JAJ)

udko pieczone 120g

sos jogurtowo-koperk.80g (GLU PSZ,MLE),
ziemniaki puree 200g(MLE),

suréowka z kapusty bialej z jogurtem
150g(MLE)

kompot z owocow mrozonych 250ml

Mandarynka 1509

pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),
masto 82% 15g(MLE)

szynka z kurczaka 30g,( OJ,GLU
PSZ,GOR,MLE),

dzem niskostodzony 20g

papryka 50g

herbata 250ml

Positek nocny

Kefir 200g(MLE)

Walfle ryzowe 20g

E. 2311kcal, Biatko 89,36g, Ttuszcze 69,46g, NKT 23g, Weglowodany 336g, Sacharoza 41g, Bt.pokar.34g, S6l 7g

Sporzadzita: dietetyk mgr Monika Konieczna

1.Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych §ladowe ilo$ci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne,
orzeszki arachidowe, orzechy (migdaty, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowce, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez

pieczywa.

3. Szczegdlowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktow spozywanych i dan dostgpny na zyczenie w Dziale Zywienia.

Zatwierdza:
Dietetyk mgr Dominika Kabacinska




JADLOSPIS DEKADOWY DLADIETY PODSTAWOWEJ
U KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB LAKTACJI

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Poniedziatek | Zupa ml. budyniowa 300mI(MLE) Krupnik 400ml(GLU PSZ,MLE,SEL), Pieczywo razowe 60g(GLU
16.03.2026 pieczywo razowe 60g(GLU pieczen wieprzowa z pieca konwek.100g , PSZ,ZYT,JECZ)
PSZ,ZYT,JECZ) pieczywo przenno-zytnie | ziemniaki 200g, pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),
60g(PSZ,ZYT), masto 82% 15g(MLE) so0s pieczeniowy(GLU PSZ, MLE) masto 82% 15g(MLE)
ryba w sosie pomidowo-warzyw. suréwka wielowarzywna z oliwg 150g, wedlina z indyka 40g (SEJ,MLE,GLU),
80g(RYB,GLU PSZ,JAJ,SEL) kompot z owocdw mrozonych 250ml ogorek zielony 50g
safata 30g herbata 250ml
kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU Banan 1509
PSZ,MLE) Positek nocny
11 Jogurt nat. 150g(MLE)
II Pomarancza 150g
E .2225kcal, Biatko 85,42¢, Ttuszcze 67g, NKT 23g, Weglowodany 332g, Sacharoza 28g, Bt.pokar.30g, Sol 7g
Wtorek Zupa ml.pt.owsiane 300ml(GLU Zupa szpinakowa 400mI(GLU PSZ,MLE,SEL), |Pieczywo razowe 60g(GLU
17.03.2026 PSZE,MLE), Filet drobiowy panierowany smazony PSZ,ZYTJECZ)
pieczywo razowe 60g(GLU 100g,(GLU PSZ,JAJ) pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),
PSZ,ZYT,JECZ) pieczywo przenno-zytnie | ryz got. 180g, masto 82% 15g(MLE)
60g(PSZ,ZYT), masto 82% 15g(MLE) sos koperkowy 70g(GLU PSZ,MLE) ser z6otty 50g(MLE)
wedlina drobiowa 30g(GLU surowka z marchwi i jabtka 150g pomidor 509,
PSZ,S0J,GOR,MLE), kompot z owocéw mrozonych 250ml herbata 250ml
twarozek z koperkiem 60g(MLE)
papryka kons.50g, Jablko 130g Posilek nocny
kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU Mus owocowy 150g
PSZ,MLE)
11 Szarlotka dietetyczna 70g(GLU
PSZ,JAJ)
E .2367kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 65g, NKT 24g, Weglowodany 368g, Sacharoza 28g, Bt.pokar.36g, Sol 4g
Sroda Zupa ml. kaszka manna 350mI(GLU Kapusniak 400ml(GLU PSZ,SEL), Pieczywo razowe 60g(GLU
18.03.2026 PSZ,MLE), jajko sadzone z pieca konw. 120g(JAJ) PSZ,ZYT,JECZ)
pieczywo razowe 60g(GLU ziemniaki purre 200g(MLE), pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),
PSZ,ZYT,JECZ) pieczywo przenno-zytnie | Mizeria na kefirze 150g(MLE), masto 82% 15g(MLE)
60g(PSZ,ZYT), masto 82% 15g(MLE) kompot z owocow mrozonych 250ml pasztet drobiowy pieczony 60g(GLU
kurczak w galarecie z warzywami PSZ,JAJ),
1209(SEL), Mandarynka 70g pomidor 50g,
papryka 50g, herbata 250ml
kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU
PSZ,MLE) Posilek nocny
Deser twarogowo - OWocowy
11 Kiwi 70g 120g(MLE)
E 1970kcal, Biatko 77,42g, Ttuszcze 61,87g, NKT 19g, Weglowodany 294g, Sacharoza 27g, Bt.pokar.32g, Sl 5g
Czwartek Zupa ml. budyniowa 350ml (MLE), Zupa z fasolki szparagowej 350mI(GLU Pieczywo razowe 60g(GLU
19.03.2026 pieczywo razowe 60g(GLU PSZ,MLE,SEL), PSZ,ZYT,JECZ)
PSZ,ZYT,JECZ) pieczywo przenno-zytnie | kotlet mielony smazony 100g(GLU PSZ,JAJ), pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),
60g(PSZ,2YT), sos pieczarkowy 70g(GLU PSZ, GOR), masto 82% 15g(MLE)
masto 82% 15g(MLE) ziemniaki z koperkiem 200g(MLE) kielbasa szynkowa 50g(GLU
ser zOlty 30g(MLE) kapusta czerwona got. 150g, PSZ,S0J,GOR,JA)),
dzem 20g, kompot z owocéw mrozonych 250ml pomidor 50g,
salatka szwedzka 100g(GOR), herbata 250ml
kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU Banan 1309
PSZ,MLE) Posilek nocny
11 Jogurt nat. 150g(MLE)
11 Jablko150g
E 2286kcal, Biatko 96,34g, Ttuszcze 65,24g, NKT 22,07g, Weglowodany 353g, Sacharoza 38,41g, Bt.pokar.4347,06g, Sol 8,18g
Pigtek Ryz na mleku 300mI(MLE) Zupa owocowa z makaronem 400mI(GLU Pieczywo razowe 60g(GLU
20.03.2026 pieczywo razowe 60g(GLU PSZ,JA)), PSZ,ZYT,JECZ)

PSZ,ZYT,JECZ) pieczywo przenno-zytnie
60g(PSZ,2YT), masto 82% 15g(MLE)
jajecznica z koperkiem 120g (MLE),
pomidor 50g,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU
PSZ,MLE)

11 Sok pomidorowy 200g

ryba smazona w panierce 100g(GLU PSZ,JAJ)
sos cytrynowy 70g(GLU PSZ,MLE)

ziemniaki puree z koperkiem200g(MLE),
surowka z kapusty kiszonej i oliwg 150g,
kompot z owocéw mrozonych 250ml

Mandarynka 80g

pieczywo przenno-zytnie 60g(PSZ,ZYT),
masto 82% 15g(MLE)

twarozek z ziotami 70g(MLE),

ogorek ziel. 50g,

herbata 250ml

Posilek nocny
Mus owocowy 1509

E .2253kcal, Biatko 78g, Ttuszcze 84g, NKT 14,8g, Weglowodany 311g, Sacharoza 25g, Bl.pokar.33g, Sol 5,49g

Sporzadzita: dietetyk mgr Monika Konieczna

1.Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zakladzie, ktorych $ladowe ilo$ci moga zanieczyszczaé wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne,
orzeszki arachidowe, orzechy (migdaly, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowce, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczany, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez

pieczywa.

3. Szczegdlowy wykaz wszystkich skladnikéw produktéw spozywanych i dan dostepny na zyczenie w Dziale Zywienia.

Zatwierdza:
Dietetyk mgr Dominika Kabacinska




