DIETA PODSTAWOWA SZPITA

CEL DIETY:

Zywienie podstawowe zwane dietq podstawowq zaleca sie chorym

przebywajgcym na leczeniu szpitalnym, ktérzy nie wymagajqg zywienia dietetycznego.
Stuzy za podstawe do planowania diet leczniczych.
Zasadniczo w diecie podstawowej nie ma specjalnych ograniczen dietetycznych.

CHARAKTERYSTYKA DIETY

* W diecie podstawowej dozwolone sq wszystkie produkty i potrawy, réznorodnos¢ produktow w
diecie daje lepszqg mozliwos¢ zapewnienia organizmnowi niezbednych sktadnikbw odzywczych.
Jednak ze wzgledu na zmieniony tryb zycia, matg aktywnos¢ fizyczng pacjentdw lezgcych
w szpitalach, wskazane sq ograniczenia w diecie potraw cigzko strawnych, wzdymajgcych,

* Dieta podstawowa powinna by¢ urozmaicona - réznorodnos¢ potraw ma by¢ jak najwigksza,
 Positki nalezy podawac¢ regularnie 3-5x dziennie w tych samych godzinach,
* Nalezy eliminowa¢ podjadanie miedzy positkami,

* Dodatek warzyw lub owocéw do kazdego positku (minimum 400 g dziennie — do gramatury
nie wliczane sq ziemniaki i bataty), z przewagq warzyw - przynajmniej cze$¢ warzyw i owocow
powinna by¢ serwowana w postaci surowej,

¢ Przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty zbozowe z petnego przemiatu,

* Mileko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne fortyfikowane
zastepujgce produkty mleczne powinny by¢ podawane co najmniej w 2 positkach w ciggu dnia,

* Kazdego dnia nalezy podawaé co najmniej 1 porcje z grupy mieso lub jaja lub nasiona roslin
strgczkowych iflub przetwory nasion roslin strgczkowych, inne rodlinne zamienniki biotka
zwierzecego,

* Nasiona roélin strgczkowych i/lub ich przetwory nalezy uwzgledni¢ co najmniej 3 razy
w jadtospisie dekadowym (10-dniowym),

 Ryby i/lub przetwory rybne (gtéwnie z ryb morskich) nalezy uwzglednié co najmniej 3 razy
w jadtospisie dekadowym,

» Tluszcze zwierzece (np. smalec) powinny by¢ ograniczone na rzecz ttuszczu roslinnego,
z wyjqgtkiem ttuszczu Palmowego i kokosowego,

* Przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy ttuszczowe
nienasycone,

e W kazdym positku nalezy uwzglednic wode lub napéj - w przypadku napojow
przygotowywanych na miejscu (np. kawa, herbata, kompot) zawartosé cukrow nie moze
by€ wieksza niz 10 g cukrow w 250 ml produktu gotowego do spozycia,

* Konieczne jest ograniczenie podazy cukréw dodanych (. monocukréow i dwucukrow
dodawanych do zywnosci),

* Dieta podstawowa powinna by¢ petnowartoSciowa, smacznie przyrzqdzona, atrakcyjnie
zestawiona,

* Podczas planowania diety nalezy uwzgledni¢ réznorodne techniki przy?otowania potraw,
ograniczajgc potrawy smazone w duzej ilosci ttuszczu (zwtaszeza zwierzecego) oraz sd),

» Dieta ta stanowi podstawe do planowania diet leczniczych.



PRODUKTY

| POTRAWY ZALECANE

wszystkie maki petnoziarniste,

+ magka ziemniaczana, kukurydziana, ryzowa
(w ograniczonych iloéciach),

+ pieczywo petnoziarniste, bez dodatku
substancji stodzgcych, np.: zytnie razowe,
graham, chleb z dodatkiem otrqb i ziaren

« biate pieczywo pszenne, zytnie i mieszane,

. kasze: gryczana (w tym krakowska),
jeczmienna(peczak, wiejska, mazurska),
orkiszowa, bulgur, jaglana, manna,
kukurydziana,

« ptatki naturalne, np.: owsiane, gryczane,
jeczmienne, ryzowe, zytnie, muesli bez
dodatku cukru i jego zamiennikéw
np.: syropu glukozowo-fruktozowego,

PRODUKTY
ZBOZOWE

« makarony, np.: razowy, gryczany, orkiszowy,

zytni, pszenny z magki durum

(gotowane al'dente),
« ryzbrqgzowy, ryz czerwony, ryz bioty

w ograniczonych iloSciach),

+ potrawy mqczne, np.: nalesniki, pierogi,
kopytka, kluski (w ograniczonych ilosciach),
otreby, np.: owsiane, pszenne, zytnie,

WARZYWA
| PRZETWORY
WARZYWNE

wszystkie warzywa $wieze i mrozone,
gotowane, duszone z niewielkim
dodatkiem ttuszczu, warzywa pieczone.

ZIEMNIAKI,
BATATY

ziemniaki, bataty: gotowane, pieczone.

OWOCE
| PRZETWORY
OWOCOWE

wszystkie owoce: $wieze, mrozone,
gotowane, pieczone,
Musy owocowe,

NASIONA
ROSLIN
STRACZKOWYCH

wszystkie nasiona roslin strqgczkowych,
produkty z nasion roslin strgczkowych matg
zawartosciq soli,

wszystkie nasiona, pestki i orzechy niesolone np.
orzechy wtoskie, laskowe, arachidowe, pistacje,
NASIONA nerkowca, migdaty, pestki stonecznika, dyni,
PESTKI ! sezam, siemie Iniane,

ORZECHY « ,masto orzechowe” bez dodatku soli i cukru

(w ograniczonych ilosciach)s ,masto orzechowe”
bez dodatku soli i cukru (w ograniczonych
ilosciach)

PRZECIWSKAZANE

pieczywo z dodatkiem cukru,
stodu, syropéw, miodu,
karmelu,

produkty mgczne smazone w
duzej ilosci tluszczu, np.: pqczki,
faworki, racuchy,

ptatki kukurydziane i inne
stodzone ptatki Sniadaniowe,
np.. cynamonowe,
czekoladowe, miodowe.

warzywa przyrzqdzane
z duzq iloéciq ttuszczu.

ziemniaki smazone
(frytki, talarki).

owoce w syropach cukrowych,
owoce kandyzowane,

przetwory owocowe
wysokostodzone.

produkty z nasion roslin
strqgczkowych z duzq
iloscig soli. wysokostodzone.

orzechy solone, orzechy
w skorupce z ciasta, w karmelu,
w czekoladzie, w lukrze,

~.mnasto orzechowe” solone.



« zduzq zawartosciq ttuszczuy,
np.: tlusty dréb (kaczka, ges),
ttusta wotowina i wieprzowinag,
baraning,

« migsa peklowane oraz z duzq
zawartosciq soli,

- zmatqg zawartosciq ttuszczuy,
np.: dréb bez skoéry (kurakurczak, indyk),

chuda wotowing, cielecing, « migsa smazone na duzej ilosci
jagniecina, krélik, chude partie wieprzowiny, ttuszczy,
MIESO np.: poledwica, schab, szynka, . tluste wedliny, np.: baleron,
| PRZETWORY + chude gatunki wedlin niemielonych: boczek,
M|ESNE drobiowych, wieprzowych, wotowych, . tluste i niskogatunkowe
+ pieczone pasztety z chudego migsa, kietbasy, pardwki, mielonki,

mortadele,
« ttuste pasztety,

« chude gatunki kietbas,

galaretki drobiowe.

« wedliny podrobowe
(pasztetowa, watrobianka,
salceson),

¢ miesa surowe np. tatar.

wszystkie ryby morskie i stodkowodne,

RYBY + konserwy rybne
| PRZETWORY (w ograniczonych ilosciach),

RYBNE * ryby wedzone
(w ograniczonych iloéciach).

* ryby surowe,

« ryby smazone na duzej ilosci
tluszczu

gotowane,

JAJA « jaja sadzone i jajecznica na parze
| POTRAWY lub smazone na matej ilosci ttuszczy,

ZJA) + omlety, kotlety jojeczne smazone
na matej iloSci tiuszczu.

+ jaja przyrzqdzane z duzq ilosciq
ttuszczuy,

« jaja smazone na stoninie,
skwarkach, ttustej wedlinie.

« mleko i sery twarogowe ttuste,
«  mleko skondensowane,

« jogurty i desery mleczne
z dodatkiem cukru,

« ttuste sery podpuszczkowe,
+ tlusta Smietana 218% ttuszczu.

mleko (1,5-2% ttuszczu) i sery
MLEKO twarogowe chude lub pétttuste,

+ naturalne napoje mleczne
| PRODUKTY Ine napoje ml

MLECGZNE fermentowane bez dodatku cukru
(np. kefir, jogurt, maslanka).

« tluszcze zwierzece, np.: smalec
wieprzowy, 6] wotowy, stoning,

masto (w ograniczonych ilosciach),

 miekka margaryna, * twarde margaryny,
TEUSZCZE « oleje roslinne, np.: rzepakowy, oliwa z oliwek, * masto klarowane,

« majonez (w ograniczonych ilosciach), *  tuszcz kokosowy i palmowy,

«  $wieza $mietanka do 12% tt. * .masto kokosowe”,

« frytura smazalnicza.




DESERY
(W OGRANICZONYCH
ILOSCIACH) .

NAPOJE '

PRZYPRAWY

budyn (bez dodatku cukru

lub z matq iloscig cukru),

galaretka (bez dodatku cukru

lub z matq iloscig cukru),

kisiel (bez dodatku cukru

lub z matq iloscig cukru),

satatki owocowe bez dodatku cukruy,
ciasta drozdzowe,

ciasta biszkoptowe,

Musy owocowe,

woda niegazowana, woda mineralna
gazowana o niskiej zawartosci dwutlenku

wegla,

herbata, np.: czarna, zielona, czerwona,
biata, owocowa (bez cukru lub z matg

ilosciq cukru),

napary ziotowe (bez cukru lub z matg

iloscig cukru ) — stabe napary,

kawa naturalnag, kawa zbozowa
(bez cukru lub z matq ilosciq cukru),

bawarka (bez cukru lub z matg ilosciqg

cukru),

kakao naturalne (bez dodatku cukru
lub z matq ilosciq cukru),

soki warzywne bez dodatku soli

soki owocowe (w ograniczonych iloéciach),
kompoty (bez dodatku cukru lub z matg

ilosciq cukru).

i korzenne, Swieze i suszone,

otowe przyprawy warzywne
w ograniczonych iloéciach),

s6l (w ograniczonych
ilo§ciach),musztarda, keczup, chrzan
(w ograniczonych iloéciach),

Zalecenia opracowane ha podstawie

czekolada z duzq zawartoscig (>70%) kakao.

wszystkie naturalne przyprawy ziotowe

sos sojowy (w ograniczonych iloéciach)

stodycze zawierajgce duze
ilosci cukru iflub tluszczu,
torty i ciasta z masami
cukierniczymi, kremami
cukierniczymi, bitg Smietang,
ciasta kruche z duzq iloscig
tluszczu,

ciasto francuskie,

wyroby czekoladopodobne.

napoje wysokostodzone,
nektary owocowe,

wody smakowe z dodatkiem
cukruy,

napoje energetyzujqce,
napoje alkoholowe.

kostki rosotowe i esencje
bulionowe,

gotowe bazy do zup i soséw,
gotowe sosy satatkowe

i dressingj,

przyprawy wzmacniajgce
smak w postaci ptynnej i statej.

.Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka”- H. Ciborowska, A. Rudnicka.
~Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach” -M. Jarosz Wytycznych opracowanych
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy we wspotpracy

z Instytutem Matki i Dziecka oraz Instytutem —

Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka,



