DIETA PAPKOWATA SZRITA

DIETA PAPKOWATA WSKAZANA JEST :

« w chorobach jamy ustnej, przetyku (zapalenie przetyku, rak przetyku, zwezenie

przetyku, zylaki przetyku);
» z utrudnionym gryzieniem i potykaniem;

Dieta papkowata jest modyfikacjq diety tatwostrawnej w ich specjalistycznych formach,

modyfikacja polega na zmianie konsystenciji produktéw i potraw, ktére podawane sq w formie
papkowatej. Gotowe potrawy powinny mie¢ odpowiedni dobér technik kulinarnych takich jak np.
gotowanie w wodzie i na parze fqczone z przecieraniem, miksowaniem, rozdrabnianiem majgcym
poprawi¢ strawnos¢ sktadnikdw odzywczych.

1.

o

10.

Positki powinny by¢ podawane 4-5 razy dziennie — regularnie, o statych porach, zgodnie
z zaleceniami lekarza lub dietetyka;

Dieta powinna by¢ réznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku, kolorystyki, konsystencii
i strawnosci potraw oraz obrdbki termiczne;j;

W kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wode lub napdj — w przypadku kompotu zawartose
cukru dodanego nie moze by¢ wigksza niz 5 g cukru w 250 ml kompotu, pozostate napoje
(np. kawa, herbata) powinny byé przygotowywane bez cukry;

Dodatek dozwolonych warzyw lub owocow do kazdego positku, z przewagqg warzyw
— przynajmniej cze$¢ warzyw i owocdw powinna by podawana w postaci surowej w postaci
musoéw albo

Nalezy wyeliminowaé cukry dodane (tj. monocukry i dwucukry dodawane do zywnosci);
Zaleca sie ograniczenie potraw cigzkostrawnych i wzdymajgcych;

Dopuszcza sie okazjonalne wigczenie wybranych produktdw $Swigtecznych, zwigzanych
z tradycjami narodowymi, pod warunkiem, ze sq one planowane w umiarkowanych iloSciach,
a ich sktad i sposéb przygotowania nie obcigza przewodu pokarmowego (np. unikanie
produktéw ttustych, smazonych Ilub ciezkostrawnych dodatkéw). Wprowadzenie
tych produktédw powinno by¢ dostosowane do zasad diety tatwostrawne;.

. Mieko i przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne fortyfikowane

zastepujgce produkty mleczne powinny by¢é podawane co najmniej w 2 positkach
w ciqgu dnia;

. Ryby lub przetwory rybne (gtéwnie z ryb morskich) nalezy uwzglednicé co najmniej

3 razy w jadtospisie dekadowym;

Tuszcze zwierzece (takie jok smalec, stonina, 16j wotowy, smalec gesi) nalezy catkowicie
wyeliminowac z diety. Nie nalezy uzywac¢ ich ani do przygotowywania potraw na ciepto, ani na
zimno. Jedynym ttuszczem zwierzecym, ktory zaleca sie stosowa¢ w niewielkich ilosciach,
w postaci na surowej, na zimno (np. do smarowania pieczywa lub jako dodatek do warzyw
po ugotowaniu) jest masto. Podstawowym zrédiem ttuszczu w jadtospisie powinny byé
tluszcze roslinne — np. olej rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek czy migkkie margaryny.
Wyjatek stanowiqg olej kokosowy i olej palmowy, ktére nie sq zalecane i réwniez nalezy
je wykluczy¢;



STOSOWANE TECHNIKI KULINARNE:

gotowanie tradycyjne lub na parze;

duszenie bez wczesniejszego obsmazania;

pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia, pergaminie,
naczyniach zaroodpornych oraz w piecach konwekcyjnych.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE SPORZADZANIA POSILKOW:

zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzgdza€ z naturalnych sktadnikdw, bez uzycia koncentratéw
spozywczych, z wytgczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikéw;

ugotowane danie powinno by¢ ostudzone, nastepnie zmiksowane, doprowadzone
do odpowiedniej papkowatej konsystencji i podane pacjentowi;

w przypadku dania zbyt gestego nalezy doda¢ przegotowang wode;

do zageszczania potraw zaleca sig stosowanie zawiesiny z magki, kaszy manny, ptatkow
ryzowych lub ryzu oraz mleka lub wody; natomiast u oséb z zaburzeniami potykania (dysfagia)
odpowiedniq modyfikacje konsystencji za pomocq zagestnikbw odpornych na dziatanie
amylazy (zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego).

w diecie papkowatej szczegdlne zastosowanie majq zupy przecierane, zupy kremy, owoce
w postaci przecierdw lub sokdw, warzywa gotowane, duszone i rozdrobnione;

pieczywo przed zmiksowaniem powinno zosta¢ namoczone w wodzie, mleku lub zupie;
sery, jaja, miesa, warzywa, ziemniaki podawaé zmiksowane z mlekiem, wodq lub z zupg;

zasadne moze by¢ stosowanie zywnoSci specjalnego przeznaczenia medycznego; U oséb
u ktérych spetnienie zapotrzebowania za pomocq zwyktej zywnosci nie jest mozliwe, zasadne
jest jako uzupetnienie zastosowa¢ doustng zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego,
pomigdzy positkami lub joko dodatek do positku. U oséb u ktdrych spetnienie zapotrzebowania
drogqg doustnq nie jest mozliwe, nalezy zastosowac zywienie dojelitowe przez sztuczny dostep
z zastosowaniem diet przemystowych (FSMP);

wykluczy¢ zabielanie zup i sosdw $mietanqg i jej roSlinnymi zamiennikami np. mleczkiem
kokosowym;

PRODUKTY REKOMENDOWANE | PRZECIWSKAZANE W DIECIE

GRUPY

AT REKOMENDOWANE

PRODUKTY grahamki;

ZBUZUWE  kasze $rednio i drobnoziarniste, np.: manng,

PRZECIWSKAZANE

wszystkie maki Sredniego i niskiego
przemiatu;

« mgka pszenna, zytnig, ziemniaczana,
kukurydziana, ryzowa; biate pieczywo
pszenne, zytnie i mieszane, graham,

» wszystkie magki petnoziarniste;

+ pieczywo z dodatkiem cukru,
stodu, syropdw, miodu,
karmelu;

+ pieczywo petnoziarniste;

* pieczywo cukiernicze i
potcukiernicze;

+ produkty mqgczne smazone w
duzej ilosci tluszczu, np.: paczki,
faworki, racuchy;

+ kasze gruboziarniste, np.:
gryczana, pgczak;

kukurydziana, jeczmienna (mazurska,
Wiejska), orkiszowa, jaglana, krakowska; ptatki
naturalne btyskawiczne np.: owsiane, ryczane,
jeczmienne, zytnie, ryzowe; makarony drobne;
« ryzbiaty;
« potrawy mqgczne, np.: pierogi, kopytka, kluski
bez okrasy (w ograniczonych ilosciach);
suchary.




+  warzywa Swieze w postaci suréwek

drobno startych z delikatnych dobrze

tolerowanych przez pacjentow warzyw;

warzywa mrozone, gotowane, duszone

z niewielkim dodatkiem ttuszczuy,

pieczone (z wykluczeniem warzyw

przeciwwskazanych); gotowany kaldfior,

brokut — bez todygi

(w ograniczonych ilociach);

szczegOlnie zalecane przyktady warzyw

to: marchew, buraki, dynia, szpinak,

cukinia, kabaczek, mtoda fasolka

szparagowa, satata; pomidor

(w przypadku ztej tolerancii

— pomidor bez skéry);

- ogorek kiszony (przy dobrej tolerancji-
obrany ze skorki

« ziemniaki, bataty: gotowane.

- dojrzate lub rozdrobnione (w zaleznosci
od tolerancji);
* przeciery i musy owocowe
z niskq zawartosciq lub bez dodatku cukru;
OWOCE « dzemy owocowe niskostodzone
| PRZETWORY bezpestkowe (w ograniczonych iloéciach);
OWOCOWE + owoce drobnopestkowe, np.: porzeczka,
agrest, maliny, jagoda, truskawki
(w przypadku ztej tolerancji - pozbawione
pestek, przetarte przez sito).
« dzemy owocowe niskostodzone
(w ograniczonych ilociach),
- owoce suszone (w ograniczonych ilosciach),

WARZYWA
| PRZETWORY
WARZYWNE .

ZIEMNIAKI,
BATATY

« produkty z nasion ro§lin strgczkowych:
niestodzone napoje roslinne, tofu naturaine,
jezeli dobrze tolerowane.

NASIONA ROSLIN
STRACZKOWYCH

NASIONA, .
PESTKI,
ORZECHY

mielone nasiona, np. siemieg Iniane,
stonecznik, dynia (w ograniczanych
ilosciach).

+ zmatqg zawartosciq ttuszczu, np.: drob bez
skory (kura, kurczak, indyk), chuda wotowing,
cielecing, jagniecinag, krdlik, chude partie
wieprzowiny, np.: poledwica, schab, szynka;

chude gatunki wedlin niemielonych:

drobiowych, wieprzowych, wotowych; chude
gatunki kietbas; galaretki drobiowe.

MIESO
| PRZETWORY
MIESNE )

« wszystkie ryby morskie i stodkowodne;
RYBY « ryby gotowane w tym przygotowywane

| PRZETWORY na parze,

RYBNE « pieczone; konserwy rybne w sosie wiasnym
(w ograniczonych ilosciach).

warzywa kapustne: kapusta,
brukselka, rzodkiewka, rzepa;
warzywa cebulowe podawane
NA SUrowo oraz smazone:
cebula, por, czosnek, szczypior;
surowe ogorki, papryka,
kukurydza;

warzywa przetworzone tj.
warzywa konserwowe, warzywa
smazone lub przyrzqdzane

z duzq ilosciq ttuszczy;

kiszona kapusta;

grzyby;

suréwki z dodatkiem $mietany.

ziemniaki, bataty: smazone
(frytki, talarki); puree w proszku.

owoce niedojrzate;

owoce ciezkostrawne
(czereénie, gruszki, sliwki);
owoce w syropach cukrowych;
owoce kandyzowane;
przetwory owocowe wysoko
stodzone;

owoce suszone.

wszystkie suche nasiona
roslin strgczkowych.

cate nasiona, pestki, orzechy;
~masto orzechowe”; wiobrki
kokosowe.

z duzq zawartosciq ttuszczu, np.:
thusty dréb (kaczka, ges), tlusta
wotowina i wieprzowina,
baraning;

migsa peklowane oraz z duzg
zawartosciq soli; miesa
smazone na duzej ilosci
ttuszczu; miesa w panierce;
ttuste wedliny, np.: baleron,
boczek; ttuste niskogatunkowe
kietbasy, paréwki, mielonki,
mortadele, pasztety

ryby surowe; ryby smazone na
duzej ilosci tluszczy; ryby

w panierce; ryby wedzone;
konserwy rybne w oleju.
wedliny podrobowe (pasztety,
watrobianki, salceson), surowe
miesa (tatar), konserwy




JAR + gotowane na miekko; gotowane na twardo
9 g

| POTRAWY — jezeli dobrze tolerowane; jaja sadzone

ZJA) i jajecznica na parze.

MLEKO mleko i sery twarogowe chude lub péttiuste;
+ niskottuszczowe naturalne napoje mleczne
:\HF;.RE%I%KIETY fermentowane bez dodatku cukru
(np. jogurt, kefir, maslanka).

masto (w ograniczonych ilosciach); migkka

TEUSZCZE margaryna; oleje roslinne, np.: rzepakowy,
oliwa z oliwek.

«  budyn (bez dodatku cukru lub z matq iloscig
cukru — do 5 g/250 ml uzytego mileka);
galaretka (bez dodatku cukru lub z matg
iloscig cukru — do 5 g/250 ml uzytej wody);

DESERY kisiel (bez dodatku cukru lub z matq iloscig

(W OGRANICZONYCH cukru—do 5 g/250 ml uzytej Wody);

ILOSCIACH) + satatki owocowe z dozwolonych owocow
(bez dodatku cukru); ciasta drozdzowe
niskostodzone;

- ciasta biszkoptowe niskostodzone (bez

dodatku proszku do pieczenia).

woda niegazowana; stabe napary herbat,
np.: czarna, zielona, czerwona, biata; napary
owocowe; kawa zbozowa (w ograniczonych
ilosciach); bawarka; kakao naturalne; soki
warzywne; soki owocowe rozcienczone (w

- ograniczonych ilosciach);

+  kompot

NAPOJE

tagodne naturalne przyprawy ziotowe i
korzenne np. li§€ laurowy, ziele angielskie,
PRZYPRAWY koper zielony, kminek, tymianek, majeranek,
bazylia, oregano, tymianek, lubczyk,
rozmaryn, pieprz ziotowy, gozdziki, cynamon;
s6l i cukier (w ograniczonych ilosciach).

jaja przyrzqdzane z duzq ilosciq
thuszczy;

jajecznica smazona na ttuszczu,
jaja sadzone, omlety, kotlety
jajeczne smazone na ttuszczu.

mleko i sery twarogowe ttuste;
mleko skondensowane;
jogurty, napoje i desery
mleczne z dodatkiem cukruy;
wysokottuszczowe napoje
mleczne fermentowane;

sery podpuszczkowe,

ttuste sery dojrzewajqce,
Smietana.

BEZWZGLEDNIE ZAKAZANE:
ttuszcze zwierzgce, np.: smalec,
stonina, t6j; twarde margaryny;
masto klarowane; majonez;
Ttuszcz kokosowy i palmowy,
Masto klarowane,

Mato orzechowe, solone

i zdodatkiem cukru

stodycze zawierajgce duze
ilosci cukru lub ttuszczy;
torty i ciasta z masami
cukierniczymi, kremami,

bitg Smietang; ciasta kruche
z duzqiloscig

ttuszczu i cukruy; ciasto
francuskie i potfrancuskie;
czekolada i wyroby
czekoladopodobne; desery
zawierajgce w znacznej ilosci
substancje konserwujgce

i barwniki.

woda gazowana; napoje
gazowane; napoje
wysokostodzone;

nektary owocowe;

wody smakowe z dodatkiem
cukru; mocne napary kawy

i herbaty.

ostre przyprawy np.: czarny
pieprz, pieprz cayenne, ostra
papryka, papryka chili;

kostki rosotowe i esencje
bulionowe;

gotowe bazy do zup i soséw;
gotowe sosy satatkowe i
dressingi; musztarda, keczup,
ocet;

SOS Sojowy, przyprawy
wzmachniajgce smak w postaci
ptynnej i statej.




