DIETA EATWOSTRAWNA SZPITAL
Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU T

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU WSKAZANA JEST:

z ostrym i przewlektym zapaleniem wqgtroby,
z marskos§cig watroby,
z ostrym i przewlektym zapaleniem trzustki,

z przewlektym zapaleniem pecherzyka i drég zétciowych,

w kamicy zéiciowej (pecherzykowej i przewodowej),

w okresie zaostrzenia wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego,

w okresie zaostrzenia choroby Le$niowskiego-Crohn.w przewlektym
zapaleniu i kamicy pecherzyka zétciowego oraz drég zétciowych,

CELEM DIETY JEST OCHRONA WYMIENIONYCH NARZADOW PRZEZ
ZMNIEJSZENIE ICH AKTYWNOSCI WYDZIELNICZE).

Charakterystyka diety

1. Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu jest modyfikacjg diety tatwo strawne;j.
Modyfikacja ta polega na zmniejszeniu produktéw bedqcych zrodtem ttuszczu zwierzecego
oraz obfitujgcych w cholesterol.

2. Zawarto$¢ ttuszczu w diecie zarébwno pochodzenia roslinnego, jak i zwierzgcego powinna
wynosi¢ 30-50 g/dobe. Jest to ttuszcz znajdujgcy sie w produktach (w miesie, wedlinach,
mleku, jajach) oraz ttuszcz dodawany do pieczywa i potraw.

3. Nalezy pamigtac, ze produkty biatkowe dostarczajg ponad potowe dziennej racji ttuszczu.
W chorobach, w ktérych stosowana jest omawiana dieta, ograniczenie ttuszczu jest
konieczne ze wzgledu na uposledzone jego trawienie i wchtanianie.

4. Produkty ttuszczowe, ktére bedq miaty zastosowanie w iloéci 20-30 g/dobe, to: olej
stonecznikowy, sojowy, kukurydziany, rzepakowy, z pestek winogron, zarodkédw pszennych, oliwa
z oliwek, w ograniczonej iloci masto, migkkie margaryny (pakowane w kubkach).

5. Catkowicie wyklucza sig: smalec, stoning, boczek, 16j.

6. Zmniejszona iloS¢ ttuszczu w diecie ogranicza podaz witamin rozpuszczalnych w tiuszczach,
dlatego nalezy zwigkszy¢ ilo§¢ warzyw bogatych w B-karoten.

7. Z diety nalezy wykluczy¢ produkty trudno strawne, dtugo zalegajgce w zotgdku, wzdymajqce,
ostro przyprawione.

8. Ogranicza sie takze ilos¢ btonnika - produkty zZbozowe gruboziarniste sq wykluczone.
« Przerwy migedzy positkami nie dtuzsze niz 3-4 h

« Spozywane regularnie 4-5 razy dziennie

« Positki nie powinny by¢ zbyt duze objgtoSciowo

Stosowane techniki kulinarne:
gotowanie tradycyjne lub na parze;
duszenie bez wczesniejszego obsmazania;

pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w rekawach do pieczeniq,
pergaminie, naczyniach zaroodpornych oraz w piecach konwekcyjnych.




PRODUKTY

| POTRAWY ZALECANE

« wszystkie mqgki Sredniego i niskiego przemiatu;

* mgka pszenng,

« zytnia, ziemniaczanag,

« kukurydzianag, ryzowa; biate pieczywo
pszenne, zytnie i mieszane, graham,
grahamki;

+ kasze Srednio i drobnoziarniste, np.: manna,
kukurydziana, jeczmienna (mazurska,
Wiejsko), orkiszowaq, jaglana, krakowska;

« ptatki naturalne btyskawiczne np.: owsiane,
gryczane, jeczmienne,

« Zytnie, ryzowe;

« makarony drobne;

PRODUKTY
ZBOZOWE

« ryzbiaty,
« potrawy mqgczne, np.: pierogi, kopytka, kluski
bez okrasy

«  (wograniczonych ilosciach); suchary.

+ warzywa $wieze, mrozone, gotowane,
duszone z niewielkim dodatkiem ttuszczu,
pieczone (z wykluc)zeniem

rzeciwskazanych);

WARZYWA . Sotowony kolo}/ior, brokut

| PRZETWORY « szczegOlnie zalecane przyktady warzyw

WARZYWNE to: marchew, buraki, dynia, szpinak,
cukinia, kabaczek, mtoda fasolka
szparagowa, satata; pomidor bez skory;

- ogorki kiszone (przy dobrej toleranciji -

bez skéry, w ograniczonych ilosciach).

« ziemniaki, bataty: gotowane, pieczone.

« dojrzate lub rozdrobnione (w zaleznosci
od tolerancji); przeciery i musy owocowe

OWOCE z niskq zawartosciq lub bez dodatku cukru;

« dzemy owocowe niskostodzone
:]I\)AI,:{UZCEJWE RY bezpestkowe (w ograniczonych iloéciach);
owoce drobnopestkowe, np.: porzeczka,

agrest, maliny, jagoda, truskawki

(w przypadku ztej toleranciji - pozbawione

pestek, przetarte przez sito).

ZIEMNIAKI,
BATATY

NAS"]NA « produkty z nasion ro§lin strgczkowych:

ROSLIN niestodzone napoje roslinne z wyjgtkiem

STRABZKUWYCH tych produkowanych na bazie kokosa, tofu
naturalne, jezeli dobrze tolerowane.

NAsmNA, « mielone nasiona, np. siemig Iniane, stonecznik,
PESTKI, dynia (w ograniczanych ilosciach).

ORZECHY

PRZECIWSKAZANE

wszystkie magki petnoziarniste;
pieczywo z dodatkiem cukru,

stodu, syropéw, miodu,
karmelu; pieczywo

petnoziarniste; pieczywo
cukiernicze i pbtcukiernicze;
produkty mgczne smazone

w duzej ilosci ttuszczu,

np.: paczki, faworki, racuchy;

kasze gruborziarniste,
np.: gryczana, peczak;

ptatki kukurydziane i inne
stodzone ptatki Sniadaniowe,

np.. cynamonowe,

czekoladowe, miodowe;

makarony grube i
petnoziarniste;

ryz brqzowy, ryz czerwony,
otreby, np.: owsiane, pszenne,

zytnie, orkiszowe. .

warzywa kapustne: kapusta,
brukselka, rzodkiewka, rzepa;
warzywa cebulowe podawane
NA SUrOWOo oraz smazone:
cebula, por, czosnek, szczypior;
ogbérki, papryka, kukurydzo;

grzyby;

warzywa przetworzone tj.
warzywa konserwowe, warzywad
smazone lub przyrzqdzane

z duzq ilosciq ttuszczu; kiszona
kapusta; surowki z dodatkiem

Smietany.

ziemniaki, bataty: smazone
(frytki, talarki); puree w proszku.

owoce niedojrzate; owoce
ciezkostrawne (czeresnie,
gruszki, §liwki); owoce

w syropach cukrowych;
owoce kandyzowane;
przetwory owocowe
wysokostodzone; owoce suszone.

wszystkie suche nasiona roslin

strqczkowych.

cate nasionaq, pestki, orzechy;
~.mnasto orzechowe”;
wiorki kokosowe.




« zmatqg zawartosciq ttuszczu, np.: dréb
bez skory (kura, kurczak, indyk), chuda
wotowina, cielecing, jagnigcina, krolik,
chude partie wieprzowiny, np.:
poledwica, schab, szynka;

« chude gatunki wedlin niemielonych:
drobiowych, wieprzowych, wotowych.

MIESO
| PRZETWORY
MIESNE

wszystkie chude ryby morskie i
stodkowodne; ryby gotowane w tym
przygotowywane na parze, pieczone,
konserwy rybne w sosie wiasnym

(w ograniczonych ilosciach).

RYBY
| PRZETWORY
RYBNE

JAJA
| POTRAWY
ZJA)

biatko jaj (bez ograniczen),
jaja, potrawy z jaj (z ograniczeniem zottek).

mleko i sery twarogowe chude lub
odttuszczone; niskottuszczowe napoje
mleczne naturalne fermentowane, bez
dodatku cukru (np. kefir, jogurt, maslanka).

MLEKO
| PRODUKTY
MLECZNE

miekka margaryna
(w ograniczonych ilosciach); oleje roslinne,
np.: rzepakowy, oliwa z oliwek (w
ograniczonych ilosciach).

TRUSZCZE

z duzg zawartosciq ttuszczu,
np.: tlusty dréb (kaczka, ges),
ttusta wotowina i wieprzowina,
baranina;

migsa peklowane oraz z duzq
zawartosciq soli; miesa
smazone na duzej ilosci
ttuszczu; miesa w panierce
ttuste wedliny: baleron, boczek,
kietbasy, pardwki, mielonki,
mortadele,

wedliny podrobowe
(pasztetowa, watrobianka,
salceson)

miesa surowe: tatar

wszystkie ttuste ryby morskie
i stodkowodne; ryby surowe;
ryby smazone na duzej ilosci

gotowane na twardo i migkko;
jaja przyrzadzane z duzq iloscig
ttuszczy;

jajecznica na ttuszezy, jaja
sadzone, omlety, kotlety
jajeczne smazone ttuszczu.

mleko i sery twarogowe ttuste
i potttuste;

mleko skondensowane; jogurty,
napoje i desery mleczne

z dodatkiem cukru;
wysokottuszczowe napoje
mleczne fermentowane;
ttuste sery podpuszczkowe,
dojrzewajqce

$mietana

BEZWGLEDNIE ZAKAZANE:

ttuszcze zwierzgce, np.: smalec,
stoninag, 16j; masto; twarde
margaryny; masto klarowane;

Majonez,

Ttuszcz kokosowy i palmowy,
Masto klarowane

Frytura smazalnicza




«+  budyn (bez dodatku cukru lub z matq iloscig
cukru — do 5 g/250 ml uzytego mleka)

na mleku + stodycze zawierajgce duze
« odtluszczonym; galaretka (bez dodatku iloSci cukru lub ttuszczy;
DESERY cukru lub z matq iloscig cukru —do 5 g/ 250 « tortyiciasta z masami

ml uzytej wody);

(w !]GRANICZUNYBH + kisiel (bez dodatku cukru lub z matq iloscig

ILOSCIACH) cukru — do 5 g/250 ml uzytej wody);

+ satatki owocowe z dozwolonych owocow
(bez dodatku cukru);

- ciasta drozdzowe (bez jaj, z bardzo matym
dodatkiem margaryny miegkkiej lub oleju,

- niskostodzone); ciasta biszkoptowe

(tylko na biatku jaj, niskostodzone).

cukierniczymi, kremami, bitg
S$mietang; ciasta kruche z duzg
ilosciq ttuszczu i cukry;

- ciasto francuskie;

« czekolada i wyroby
czekoladopodobne.

woda niegazowana; stabe napary herbat,
np.: czarna, zielona, czerwona, bicta;
napary owocowe; kawa zbozowa

k ki « woda gazowana; napoje
(w ograniczonych ilociach);

gazowane; napoje
wysokostodzone;
* nektary owocowe; wody
smakowe z dodatkiem cukruy;
« mocne napary kawy i herbaty.

NAPOJE « bawarka; kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu (bez dodatku cukru, na mleku
odttuszczonym); soki warzywne; soki
owocowe (w ograniczonych ilociach);

«  kompoty (bez dodatku cukru lub z matg
iloscig cukru — do 5 g/250 ml)

ostre przyprawy np.: czarny

pieprz, pieprz cayenne, ostra

papryka, papryka chili;

« kostki rosofowe i esencje
bulionowe; gotowe bazy do zup
i sosdw; gotowe sosy satatkowe
i dressingi; musztarda, keczup,
ocet;

* SOS SOjOwWY, przyprawy
wzmachniajgce smak w postaci

ptynnej i statej.

« tagodne naturalne przyprawy ziotowe i
korzenne np.: li5€ laurowy, ziele
angielskie, koper zielony, kminek,
PRZYPRAWY tymianek, majeranek, bazylia, oregano,
tymianek, lubczyk, rozmaryn, pieprz
ziotowy, gozdziki, cynamon; sl i cukier
(w ograniczonych iloéciach).



