WSKAZANIA DIETETYCZNE SZPITAL

DLA KOBIET CIEZARNYCH W CHOLESTAZIE KROTOSZYN
DIETA LEATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU

Dieta jest czynnikiem wspomagajgcym leczenie farmakologiczne.

Przyspiesza leczenie, tagodzi nieprzyjemne objawy choroby.
Chroni narzqdy przez zmniejszenie ich aktywnosci wydzielniczej.

ZADANIEM DIETY JEST:

+ Ograniczenie pokarmow powodujgcych silne skurcze pgcherzyka zétciowego,
np. tluszcze podgrzane do wysokiej temperatury, tluste miesa, zéttka jaj.

« Ograniczeniu podlega réwniez iloS€ btonnika, ktory zawarty jest gtdwnie w pieczywie razowym,
grubych kaszach, otrebach pszennych, surowych warzywach i owocach ze skorkq i pestkami.

* Stosowanie odpowiednich technik sporzqgdzania potraw: gotowanie, duszenie
bez obsmazania, pieczenie w rekawie lub folii aluminiowe;j.

* Ograniczenie produktdw zawierajgcych kwas szczawiowy, jak szczaw, szpinak, rabarbar.

* Warzywa gotowane, pieczone na parze, rozdrobnione oraz w postaci surowych sokow.

» Spozywanie positkdw o jednakowych porach dnia, w niewielkich objetosciach
4 - 5 razy dziennie.

it ZALECANE PRZECINSKAZANE

+  Wszelkie pieczywo Swieze,
chleby razowe, z ziarnami,
pieczywo chrupkie, pieczywo
cukiernicze

Czerstwe pieczywo pszenne jasne, pieczywo
PIECZYWO potcukiernicze bez z6ttek, sucharki, grzanki,
biszkopty na biatkach

Ttuste wedliny, konserwy,
pasztety, kaszanka, salceson,
smalec, ttuste sery
dojrzewajqgce, sery topione,
jaja na twardo, jajecznica z
catych jqj

DODATKI « Ser biaty chudy, chude wedliny: poledwice,
DO PIECZYWA szynki, chude wedliny drobiowe, Sciete biatko
jaja, dzemy bez pestek, marmolady, miéd

Kawa zbozowa z mlekiem o niskiej zawartosci
tluszczu (do 2% tt.), staba herbata, herbata

z cytryng lub mlekiem, woda niegazowana,
NAPOJE jogurty niskottuszczowe, napoje
mleczno-owocowe,

soki owocowe i warzywne

* Mocna herbata i kawa, kawa
naturalna, mleko petnottuste,
jogurty i kefiry petnottuste,

kakao, napoje gazowane,

napoje alkoholowe, napoje
typu cola

Zupy na wywarach z kosci
i miegsa, rosoty, kapusniak,
grochéwka, zupa fasolowa,
zupy grzybowe kwasna
$mietana, zupy z zasmazkami,
kluski ktadzione, groszek
ptysiowy na catych jajach,
grube makarony, fazanki,
kasza gryczana, jaglana

Zupy jarzynowe i owocowe, krupniki
ZUPY z drobnych kasz: manny, jeczmienne;,

| DODATKI kukurydzianej, ryzu, lane ciasto na biatkach,
DO ZUP zupy mleczne, zupy bez wywardw z kosci

i migsa, podprawione zawiesinami z magki

i mleka, grzanki



« Chuda cielecina, wotowina, krolik, indyk,
kurczak, potrawki z cieleciny i drobiu,schab,
szynka wieprz,, dorsz, pstrqg, leszcz, flgdra,
karmazyn, sola, dozwolone gatunki ryb
gotowane z warzywami

MIESO, DROB,
RYBY

Potrawy gotowane, duszone bez
uprzedniego obsmazania, makarony

bez z6itek i migsa, risotto, leniwe pierogi
na biatkach, kluski biszkoptowe na
biatkach, pulpety miesne i rybne, budynie
z migsa z dodatkiem kasz i warzyw,

kasza na stodko z dozwolonymi owocami

POTRAWY
POEMIESNE
| BEZMIESNE

Zalecane w umiarkowanych ilosciach,
oleje roslinne: stonecznikowy, sojowy,
rzepakowy, oliwa z oliwek, masto,
margaryny migkkie

TRUSZCZ

Warzywa gotowane bez skorki przecierane
w formie puree lub oprészone makg

(bez zasmazek), marchew, dynia, pietruszka,
seler, buraki czerwone, warzywa surowe:
satata zielona skropiona oliwg, pomidory
bez skorki, ziemniaki gotowane,

puree z ziemniakoéw

WARZYWA

Dojrzate, gotowane, bez skoérki i pestek,
jabtka, morele, brzoskwinie, winogrona,
soki z owocéw jagodowych

(malin, porzeczek)

Kompoty, kisiele, galaretki zowocow
lub mleczne, musy z owocdw,
budynie, bezy, suflety

DESERY

tagodne: koperek, pietruszka, majeranek,
kminek, wanilia, cynamon, sok z cytryny,

PRZYPRAWY pieprz ziotowy

Wieprzowina, baraning, gesi,
kaczki, dziczyzna, podroby: flaki,
nerki, mézg, ozorki i inne, ttuste
ryby: wegorz, makrela, halibut,
sum, szprot, konserwy migsne

i rybne, pasztety

Potrawy: smazone, pieczone,
pierogi, knedle, nalesniki,
wszystkie potrawy smazone
na ttuszczu, placki
ziemniaczane, kotlety, krokiety,
bigos, fasolka po bretonsku,

frytki

Smalec, stoning, boczek,
margaryny twarde,
kwasna Smietana

Wszystkie warzywa kapustne,
ogorki, rzodkiewka, papryka,
szczaw, cebula, czosnek, por,
suche nasiona roslin
strqczkowych, rzepq, kalarepa.
Warzywa zaprawiane
zasmazkami, konserwowe,
marynowane, pyzy, warzywa
w postaci surowek, satatek

z majonezem i musztardg

Wszystkie owoce niedojrzate

i surowe, gruszki, agrest,
czeresnie, Sliwki, orzechy, owoce
suszone, owoce marynowane

Ttuste ciasta, torty, kruche
ciastka, makowce, keksy,
pqczki, ciasta i desery

z orzechami, desery z kakao lub
czekoladq, lody, batony, chatwa

Pieprz, papryka, ocet,
musztarda, czosnek, chili, curry,
musztarda, ziele angielskie, li$¢
laurowy, gatka muszkatotowa,
ketchup
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