ZALECENIA ZYWIENIOWE SEPITAL
W TRAKCIE TRWANIA CHEMIOTERAPII

Chemioterapia jest jedng z najczesciej wykorzystywanych metod leczenia
nowotworéw. Ma na celu niszczenie komoérek rakowych poprzez je uszkadzanie,
pomniejszanie oraz zapobieganie ich dalszemu mnozeniu. Zbilansowane zywienie

w trakcie choroby nowotworowej to wazny element wspomagajgcy leczenie
onkologiczne. Dobrze odzywiony organizm staje sie silniejszym przeciwnikiem do walki
z chorobaq.

NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE:

1. Pij co najmniej 8 szklanek ptynow dziennie, moze to by¢ np. woda lub woda smakowa
przygotowana w domu (odrobina domowego soku, imbir), herbata, lekkie kompoty, soki
rozciehczone wodaq.

2. Positki nalezy spozywa¢ w regularnych odstepach czasu, najlepiej 5-6 razy dziennie,
ale o matej objetosci.

3. Zalecane techniki kulinarne to gotowanie na wodzie i na parze, pieczenie bez dodatku ttuszczy,
duszenie bez uprzedniego obsmazania. Nie nalezy spozywaC potraw smazonych
i grillowanych.

4. Warto zadba¢ by jadtospis byt bogaty w biatko. To podstawowy budulec ciata cziowieka
niezbedny do tworzenia i regeneracji wszystkich komaérek w naszym organizmie. Bez biatka nie
dziata uktad odpornosciowy, nie regenerujq sie zdrowe komoérki i nie dochodzi do gojenia ran.
Z tego powodu w kazdym positku powinno znalez¢ sig co najmniej jedno zrédto biatka. To takie
produkty jak: produkty mleczne (kefir, jogurt, maslanka), chude mieso, ryba, jaja, nasiona roslin
strgczkowych.

5. Weglowodany - to one w postaci kasz, ryzu, makarondéw, pieczywa powinny by¢ gidownym
zrédtem energii w czasie leczenia. Jesli ich dostarczamy wspomniane wczesniej biatko moze
by€ wykorzystane na cele regeneracyjne.

6. Warto wzbogacac jadtospis w tzw. ,,dobre ttuszcze”. Zaliczamy do nich olej rzepakowy ioliwe
z oliwek, a takze ttuste ryby, tran, awokado, orzechy i umiarkowane iloSci masta. Produkty
te pozwalajg podniesS¢ wartosS€ energetyczng positkdw jednoczesnie dostarczajgc sktadnikow
O dziataniu przeciwzapalnym.

7. Jesli masa ciata spada zwigkszamy wartoS€ energetyczng positkdw, tz. do zup mozemy dodaé
Smietang, masto, mieso, jaja czy kasze lub ryz. Z kolei w puree z ziemniakéw lub warzyw
mozemy ,przemycic¢” masto czy jogurt grecki. Satatki przygotowujemy z wigkszq niz zazwyczaj
ilodcig oliwy. Jesli tolerujemy mozemy siegac po rézne orzechy. Z dodatkiem produktow
bogatych w ttuszcze powinniSmy uwazac jedynie, jesli nowotwoér dotyka waqtroby czy trzustki,
poniewaz ich trawienie moze by¢ pogorszone.

8. Warzywa i owoce to nasi sprzymierzency. Wszystko dlatego, ze leczenie zubaza nasze zasoby
witamin i sktadnikdw mineralnych, a ponadto moze powodowac zaparcia. Z tego powodu na
ile to mozliwe wigczamy do positkbw warzywa i owoce. Mogg by¢ bazq zup, zapiekanek
czy koktajli. Nalezy je jeS¢ w takiej formie w jakiej toleruje je uktad pokarmowy.

Jesli ze wzgledu na typ nowotworu zalecono nam diete tatwostrawng warzywa i owoce jemy
bez skorek, pestek i po ugotowaniu czy nawet po przetarciu, jesli trudno nam zuc€ wigksze kesy.
Podobnie, jedli surowe powodujg gorsze samopoczucie albo walczymy z biegunkg. W trakcie
biegunki oczywiécie unikamy gruszek, owocdw z drobnymi pestkami, ale mozemy siggng¢€ po
banany, gotowang marchew, jagody.



Nie istnieje jedna odpowiednia dieta dla wszystkich w trakcie leczenia onkologicznego.
Istniejq jednak podstawowe, ogdine wskazéwki zywieniowe pomocne w okresie

leczenia, ktére w zaleznosci od lokalizacji nowotworu mozna modyfikowacé i
dopasowywaé do swoich mozliwosci.

PODCZAS TERAPII MOZNA DOSWIADCZYC UCIAZLIWYCH SKUTKOW UBOCZNYCH, TAKICH JAK:
« BRAK APETYTU, NUDNOSCI, WYMIOTY, BIEGUNKI, ZAPARCIA.

C0 JESC W ZALEZNOSCI 0D DOLEGLIWOSC!

« spozywaj mate porcje jedzenia, ale czgsto, nawet 8-10 razy dziennie,
« wybierqj produkty i positki tatwostrawne,

« wiqcz positki czgSciowo rozdrobnione: koktajle, zupy-kremy, musy, galaretki, kisiele, budynie,
miekkie pulpety, puree z warzyw i owocow,

« kaloryczno$¢ positkbw mozesz zwiekszy¢ przez dodanie do potraw: masta, Smietany, mleka
w proszku, miodu, zéttka i biatka jaja, olei roslinnych, ptatkdw, kaszy, zmielonych orzechéw,
miesa.

NUDNOSI I WYMIOTY

+ pamietaj o przyjmowaniu ptynéw (min.8szkl/dz - letnie, czesto i mate tyki), te o dziataniu
przeciwwymiotnym to: woda mineralng, czarna herbata bez dodatkdw smakowych, napar
z imbiry,

+ unikaj produktéw spozywczych, ktoére nasilajg dolegliwosci, m.in. warzywa kapustne i cebulowe,
orzechy, nasiona roslin strgczkowych, petnoziarniste produkty zbozowe, positki gorgce
o intensywnym zapachu,

« positki tatwostrawne np. zupy bez dodatku pora i selerq, biaty ryz i makaron z dodatkiem sera
twarogowego, delikatne nalesniki, lekkie twarozki, ptatki owsiane btyskawiczne, pieczywo
pszenne, ryzowe i kukurydziane, joja na potmigkko, pieczone owoce, budynie, koktajle, galaretki,
kisiele, musy jabtkowe, pulpety migsne i rybne.

BIEGUNKA

« witaSciwe nawadnianie: czarna herbata, kakao na wodzie, napar z czarnych jagdd, woda
mineralna, bulion warzywny, kleik z siemienia Inianego,

« unikaj produktéw zimnych, surowych, ssazonych, ciezkostrawnych, nie pij kawy,
« mleko i pozostaty nabiat wybieraj w postaci produktow bez laktozowych,

« najkorzystniejsze produkty to: biaty ryz, mgka ziemniaczana, ziemniaki, marchew, dynia, cukinia,
kabaczki, jagody, banany niedojrzate, jabtka pieczone, sucharki, wafle ryzowe, kaszka
kukurydzianao, galarety.

CO NIE JESC PODCZAS CHEMIOTERAPII

* nie spozywaj grejpfrutdw i granatdébw oraz sokéw z tych owocdw, gdyz mogg wchodzi€ w
interakcje z lekami,

« wyklucz z diety surowe produkty odzwierzece, jak tatar, sushi, kremy na surowych jajkach,
* nie jedz majonezuy, serdw plesniowych i topionych,
* nie jedz produktéw ciezkostrawnych, wzdymajgcych, smazonych oraz zywnosci typu fast-food.
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