JADLOSPIS DLA DIETY )
LATWOSTRAWNEJ Z OGRANICZENIEM TLUSZCZOW

DZIEN |SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Poniedziatek | Zupa ml. z zacierka 300ml(1,7) Zupa warzywna 400ml(1,9), schab Chleb mieszany 120g(1), margaryna
chleb mieszany 120g(1), margaryna faszerowany z pieca konw. 100g (1,3), | 45%tt 15g, pasta z kurczaka 60g(1,3),
45%tt 15g, szynka wieprzowa got. ziemniaki puree 200g(7), sos 70g(1,7) | pomidor b/s 50g, herbata 250ml
40g, ser twarogowy 30g(7), pomidor |suréwka z buraczka i jabtka 150g, Posilek nocny
b/s 50g, kawa zbozowa z ml. 250ml kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 150g(7),
(1,7) II Mus owocowy b/c 100g wafle ryzowe 30g
E 2160kcal, Biatko 97,09g, Thuszcze 50,06g, NKT 18,88g, Weglowodany 341,01g, Sacharoza 36,45g, Bt.pokar.27,53g, S61 6,75g

Wtorek Zupa ml.pt.owsiane 300ml(1,7), chleb |rem brokutowy z grzankami Chleb mieszana 120g(1), margaryna
mieszany 120g(1), margaryna 45%tt |400ml(1,7,9), ryz na mleku z jabtkiem |45%tt 15g, pasta z ryby got.z
15g, ser twarogowy 50g(7), midd 25g, |prazonym 300g(7) koperkiem 70g(4,7) satata 30g,
pomidor 50g, kawa zbozowa z ml. kompot owocowy 250ml herbata 250ml
250ml (1,7) Posilek nocny
II Banan 150g Kisiel z owocami b/c 150g
E 2328kcal, Biatko 82,34g, Ttuszcze 51,79g, NKT 22,29g, Weglowodany 397,11g, Sacharoza 37,78g, Bt.pokar.32,78g, S61 5,07g

Sroda Zupa ml. kaszka manna 200ml(1,7), Pomidorowa z ryzem 400ml(1,7,9), Chleb mieszana 120g(1),
chleb mieszany 120g(1), margaryna udko duszone b/skory w sosie margaryna 45%tt 15g, dzem
45%tt 15g, kielbasa drobiowa jogurtowym 160g(1,7) ziemniaki puree | niskostodzony 50g, pomidor b/s 50g,
50g(1,6,7,9,10), pomidor b/s 50g, z koperkiem 200g(7), fasolka herbata 250ml
kawa zbozowa z ml. 250ml (1,7) szparagowa 150g, kompot owocowy | Posilek nocny
II Jablko got. 150g 250ml Serek wiejski z owocami 100(7)

Pieczywo chrupkie30g(1)

E 2077kcal, Biatko 82,13g, Ttuszcze 79,33, NKT 16,03g, Weglowodany 335,02g, Sacharoza 54,33g, Bt.pokar.31,17g, S61 5,9g

Czwartek Zupa ml.budyniowa 300ml (7), chleb | Zupa fasolki szparagowe;j Chleb mieszany 120g(1), margaryna
mieszany 120g(1), margaryna 45%tt  [400ml(1,7,9), gulasz wieprzowy ze 45%tt 15g, pasta twarogowa 70g(7),
15g, satatka brokutowa b/zottek z schabu duszony 180g(1,7), kopytka |salata 30g, herbata 250ml
sosem jogurtowym 120g(3,7), szynka |180g(1,3), buraczki na ciepto150g, Posilek nocny
30g(3,9,10), kawa zbozowa z ml. kompot owocowy 250ml Sok pomidorowy 200ml
250ml (1,7)
IT Deser kefir z galaretka 150g(7)
E 2079kcal, Biatko 86,66g, Ttuszcze 49,46g, NKT 18,83g, Weglowodany 335,5g, Sacharoza 56,54g, Bl.pokar.23,98g, Sol 5,86g

Piatek Zupa ml. pt.kukurydzianae 300ml Barszcz ukrainski 400ml(1,7,9), Chleb mieszany 120g(1),
(1,7), chleb mieszany 120g(1), pulpeciki z dorsz z sosem cytrynowym | margaryna 45%tt 15g, dzem
margaryna 45%tt 15g, omlet z biatek z | 170g(1,3,4,7), ziemniaki puree niskostodzony 50g, pomidor b/s
warzywami 120g(3,7), kawa zbozowa |200g(7), bukiet warzyw 150g(7), 50g, herbata 250ml
zml. 250ml (1,7) kompot owocowy 250ml Posilek nocny
II Maslanka 200m(7), Kisiel z tartym jablkiem150g
E 2018kcal, Biatko 74,15g, Ttuszcze 39,24g, NKT 14,11g, Weglowodany 382,98g, Sacharoza 42,04g, Bt.pokar.24,45¢g, Sol 5,73g

Sobota Chleb mieszany 120g(1), margaryna | Krem z cukinii i marchwi Chleb mieszany 120g (1), margaryna
45%tt 15g, szynka 40g(1,6,7,9,10), ser |400ml(1,7,9), pieczen wieprzowa w 45%itt 15g, pasta z kurczaka 50g(7)
twarogowy z ziotami 40g(7), satata sosie wlasnym, pieczona 170g, kasza | pomidor b/s 50g, herbata 250ml
30g, kakao 16% 250ml(7) jeczmienna 200g(1), buraczki 150g, Posilek nocny
II Jabtko got. 150g kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 150g(7)

Wafle ryzowe 30g

E 2076kcal, Biatko 93,76g, Ttuszcze 54,01g, NKT 14,88g, Weglowodany323,81g, Sacharoza 37,64g, Bt.pokar.40,38g, S01 4,9g

Niedziela Chleb mieszany 120g(1), margaryna | Roso6t z makaronem 400ml(1,3,9) Chleb mieszany 120g(1),

45%tt 15g, kurczak z warzywami w
galarecie 100g, pomidor b/s 50g,
kakao 16%(7)

IT Banan 80g

kotlety siekane z piersi kurczaka z
pieca konwek. 100g (1,3), sos
70g(1,7), ziemniaki puree 200g(7),
marchewka z groszkiem 150g,
kompot owocowy 250ml

margaryna 45%tt 15g, biatka jaj
faszerowane twarozkiem i zielona
pietruszka 2szt(3,7), pomidor b/s
50g, herbata 250ml

Positek nocny

Mus owoc.b/c 100g, chrupkie 30g

E 2090kcal, Biatko 95,6g, Thuszcze 52,76g, NKT 20,87g, Weglowodany 321,43g, Sacharoza 46,76g, Bl.pokar.32,47g, S61 4,79g

*Jadtospis moze ulec zmianie, *Pozostate jadtospisy do wgladu u dietetyka, *3




