Raport z oceny zgodnosci wartosci odzywczej

Poréwnanie jadlospisu z wynikami badan laboratoryjnych

Podmiot leczniczy: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krotoszynie

Rodzaj diety: dieta podstawowa

Zakres: calodzienna racja pokarmowa

Data przeprowadzenia badania:

Data jadlospisu: 15.07.2026¢ (Jadlospis zgodny z informacjami dostepnymi na stronie szpitala)

Uzasadnienia: Wybrano diete podstawowa jako standardowg racje pokarmowg odpowiadajaca
typowym potrzebom pacjentdw, co umozliwia oceng jej wptywu na wyniki badan.

1. Podstawa prawna

Raport sporzadzono zgodnie 7

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2025r.

Zgodnie z przepisami przedstawiono ostatni wynik badan laboratoryjnych wraz z odniesieniem do
Jjadtospisu.

2. Informacje o badaniach laboratoryjnych

Badanie wykonano w laboratorium:
Laboratorium SGS Polska

Laboratorium posiada akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji oraz spetnia wymagania
normy PN-EN ISO/IEC 17025.

3. Charakterystyka probki

Badanie przeprowadzono na prébee calodziennej racji pokarmowej obejmujacej wszystkie positki
przewidziane w jadlospisie ($niadanie, II $niadanie, obiad, kolacja, positek nocny).

Probka stanowila ugredniony zestaw positkéw przygotowanych zgodnie 7 obowigzujgcymi
recepturami.

Pieczywo razowe 60g(GLU

Sroda Zupa ml. kaszka manna 200ml(GLU Pomidorowa z ryzem 400mi(GLU

15.07.2026r | PSZMLE), pieczywo razowe 60g(GLU PSZMLE,SEL), PSZ,ZYTJECZ) pieczywo przenno-
PSZ,ZYT,IECZ) pieczywo przenno- udko pieczone 100g, zytnie 60g(PSZ,ZYT), maslo miks
zytnie 60g(PSZ,ZYT), maslo miks s0s jogurtowy 70g(GLU PSZ MLE) I5g(MLE), ser zélty 40g(MLE),
15g(MLE), ziemniaki puree z koperkiem 200g(MLE), dzem niskoslodzony 30g,
polgdwica drobiowa surowka z kapusty pekinskiej 150g, pomidor 50g, herbata 250ml
502(GOR,SOJJALSEL,MLE), salatka kompot z owocow mrozonych b/c 250ml Posilek nocny
szwedzka 100g(GOR ), kawa zbozowa Serek wiejski z owocami 100(MLE)
z mlekiem 250ml (GLU PSZ,MLE) Pieczywo chrupkie zytnie 30g(GLU
11 Jablko 150g L PSZZYT)

E 1997keal, Bialko 79,64, Tluszcze 38,1 lgw tym NKT 23,28g, Weglowodany 293,45g w tym cukier 47,26g, Bl.pokar.24,52g, Sod 2319,48mg J



4. Zestawienie warto§ci i odchylen

SKLADNIK DEKLAROWANE | ZBADANE |ROZNICA  |ODCHYLENIE% |
Fnorgla  |1997keal  |1912keal  |-8Skeal  |-43% |
Bulko 7964 |8s76g  +6l2g  [¥TT%
Thszeze |58l sa96e  |-aisg  |-s4% |
Kwasy tmasyoone| 23282 |26.5%¢ Ces27g 1405
Weglowodany | 29345¢  |252,76g - 40,69 139%
Cukry s726¢  |10885g | +61.5%  |rzo3w
Blonnik pokar.  |24,52g 4s2e  |11000g | +40.8%

S6d - |231948mg 4715mg. lto4gamg [ +1033% _

5. Ocena zgodnoSci

Obowigzek podawania wartosci odzywczej wynika z Rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011, a wytyczne
Komisji Europejskiej okreslajg jakie moga by¢ roznice w kontroli.

Ocena szczegdltowa:
zgodnosé wysoka: energia, biatko, ttuszcze
zgodno$é akceptowalna: kwasy thuszczowe nasycone, weglowodany
réznice wymagajace interpretacji: cukry, sod, btonnik pokarmowy

6. Interpretacja wynikow

Wykazane w badaniu réznice pomigdzy deklaracjg a stanem faktycznym (z wylaczeniem cukrow, sodu,
blonnik pokarmowy) sg zjawiskiem typowym dla produkcji zywnosci opartej na surowcach
nieprzetworzonych i mieszczg sig w unijnych granicach tolerancji.

Stwierdzone odchylenia mozna uzasadni¢ nastgpujgcymi czynnikami:

Wplyw proceséw technologicznych: obrébka cieplna ( pieczenie, gotowanie, duszenie)
powoduje zmiany w masie i ggstosci odzywezej.

Naturalna zmiennosci surowcow: produkty wykorzystywane w cateringu ($wieze warzywa i
owoce) charakteryzuja si¢ zmiennym sktadem chemicznym zaleznym od sezonowosci, odmiany
i warunkow przechowywania.

obecnoéci naturalnych cukréw w produktach mlecznych, warzywach i owocach.

Specyfica porcjowania (konfekcjonowanie): wynik energii, biatka, tluszezy i weglowodandw
bliski idealowi, $wiadczy o tym, Ze sposobu przygotowania i porcjowania positkow jest na
wysokim poziomie.

Blad analityczny: roznic pomigdzy wartoéciami tabelarycznymi a rzeczywistymi.

7. Wyniki koncowe

Wyniki badan laboratoryjnych potwierdzajg zgodnosé wartoéei odzywezej (energii, biatka, tluszezy,
weglowodandw) positkéw z jadlospisem. Stwierdzone odchylenia s wynikiem procesu
technologicznego i biologicznego.



Podwyzszona zawartos¢ blonnika pokarmowego jest najczgsciej efektem zwigkszonego udziatu
produktdéw pelnoziarnistych, warzyw i owocdw. Choc¢ btonnik ma korzystny wplyw na zdrowie, jego
ilos¢ przekroczyta wartos¢ okreslong w jadlospisie.

Przekroczona ilos¢ cukréw ogotem moga wynikac z duzego udziatu w jadtospisie produktow
naturalnych bogatych w cukry (owoce, mleko, przetwory mleczne) oraz produkty zawierajace cukry
dodane, takie jak dzemy, serki wiejskie z owocami.

Przekroczona zawartos¢ sodu wynika prawdopodobnie z wykorzystania produktow o wysokiej
zawartosci soli, takie jak wedliny, sery zolte, pieczywo, gotowe przyprawy oraz z dosalania potraw
podczas przygotowania positkow. Wysoka zawartos¢ sodu jest czestym problemem w zywieniu
zbiorowym i wymaga ograniczenia poprzez zmniejszenie ilosci soli z receptur oraz wyboréw
produktow o nizszej zawartosci sodu.

8. Klauzula publikacyjna

Podstawa opracowania:

Niniejszy raport zostal przygotowany na podstawie wynikéw badan laboratoryjnych nr
SB/96177/07/2026 z dnia 31.07.2026r. oraz danych dotyczacych wartosci odzywezych przekazanych
przez wykonawce uslugi cateringowe;.

Zakres obowigzywania:

Przedstawiona analiza dotyczy wytacznie danej partii produktow ( catodziennego zestawu positkow).
Wyniki nie stanowig podstawy do oceny wszystkich positkow oferowanych przez wykonawce w innych
terminach ani innych partii produkeyjnych.

Metodologia:

Oceng zgodnoscei przeprowadzono zgodnie z wytycznymi Komisji Europejskiej zawartymi w
dokumencie ,, Guidance document for competent authorities for the control of compliance with EU
legislation on Regulation (EU) No 1169/2011 no the provision of food information to
consumers"(grudzien 2012), dotyczy kontroli zgodnosci informacji o zywnoéci przekazywanych
konsumentom.

Prawa autorskie i rozpowszechniania:
Raport ma charakter analityczny i nie moze by¢ powielany jako tres¢ w catosci lub w czgscei bez
odpowiedniego wskazania autora lub zrédta.

Opracowanie: Dzial Zywienia, Dietetyk Dominika Kabacinska
Data publikacji: 06.08.2026r.
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