JADLOSPIS DLA DZIECI 24-36 m-cy

DIETA EATWOSTRAWNA
DZIEN  |SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Poniedziatek | Zupa ml.pt.owsiane 150mli(1,7) Zupa kalafiorowa 200ml(1,7,9), Chleb pszenny 30g(1), masto
chleb mieszany 40g(1), masto ekstra 10g, | gotabek b/zawijania duszony w sosie |ekstra 10g, pasta z kurczaka z
satatka jarzynowa 60g(3,7), kietbasa pomidorowym 70g(1,7), ziemniaki koperkiem 30g(7), ogérek kiszony
kanapkowa 30g(7,9), satata 30g, puree 40g(7), fasolka szparagowa got. | b/s tarty 50g, herbata 250ml
kawa herbata 150ml 50g, kompot owocowy 150ml Posilek nocny
IT Galaretka z owocami 150ml Kefir 150mi(7)
E 898kcal, Biatko 35,88g, Thuszcze 38,31g, NKT 18,85g, Weglowodany 107, Sacharoza 11,92g, Bt.pokar.11,17g, S61 2,49g
Wtorek Zupa ml. budyniowal50ml(1,7) Zupa jarzynowa 200ml(1,7,9), schab | Chleb pszenny 30g(1), masto
chleb mieszany 40g(1), masto ekstra 10g, | duszony w sosie wlasnym 70g(1,7), |ekstra 10g, szynka delikatesowa
chleb mieszany 120g(1) ser zotty 20g(7), | ziemniaki 40g, buraczki z jablkiem 30g(1,6,7,9,10), pomidor b/s 50g,
satata 30g, herbata 150ml 50g, kompot owocowy 150ml herbata 150ml
IT Banan 150g Posilek nocny:
Sok Kubus$ 100ml
E 957kcal, Biatko35,57g, Thuszeze 32,83g, NKT 18,19g Weglowodany 136,33g, Sacharoza 31,66g, Bl.pokar.13,22¢g, S61 1,43g
Sroda Zupa mleczna z pt.ryzowymi 150ml(7) | Zupa szpinakowa z ziemniakami Chleb pszenny 30g(1), masto
chleb mieszany 40g(1), masto ekstra 10g, | 200ml(1,7,9), nales$niki 1 szt.(1,3,7), |ekstra 10g, pasta z dorsza z
parowka drobiowa 40g(1,6,7,9,10) sos dzem niskostodzon 20g, serek homog. | warzywami 70g(4,7), pomidor b/s
pomid.10g, pomidor b/s 50g, herbata 20g (7), surowka z marchwi i jabtka | 50g, herbata 150ml
150ml 50g, kompot owocowy 150ml Posilek nocny:
I Jablko got.b/s 150g Jogurt owocowy 150ml(7)
E 1131kcal, Biatko 40.87g, Ttuszcze 21,28g, NKT 19,44g, Weglowodany 150,35g, Sacharoza 19,04g, Bt.pokar.15,10g, S61 1,52g
Czwartek Zupa ml. pt.owsiane150ml(1,7) Zupa pomidorowa z makaronem Chleb pszenny 30g(1), masto
chleb mieszany 40g(1), masto ekstra 10g, | 200ml(1,3,7,9), pulpeciki z szynki, ekstra 10g, satatka z ryzu i
szynka wiejska 20g (1,3,6,7,9,10), ser gotowane 40g (1,3,7), sos kop.- kurczaka 150g(7), satata 30g,
twarogowy 20g(7), pomidor b/s 50g, jog.30g(1,7), ziemniaki puree z herbata 150ml
herbata 150ml koperkiem 40g(7), fasolka Posilek nocny
IT Mus owocowy b/c 100g szparagowa got. 50g, Budyn z musem owocowym
kompot owocowy 150ml 150g(1,7)
E 1061kcal, Biatko 42,23g, Ttuszcze 38,99g, NKT 19,85g, Weglowodany 140g, Sacharoza 9,75g, Bt.pokar.9,79g, Sol 1,82g
Piatek Zupa ml. kaszka manna 150ml(1,7) Krupnik 200ml(1,7,9), ryba z pieca z | Chleb pszenny 30g(1), masto
chleb mieszany 40g(1), masto ekstra 10g, | sosem brokutowym 90g(1,4,7) ekstra 10g, twarozek z koperkiem
jajko got. 60g (3) pomidor b/s 40g, ziemniaki puree z koperkiem 40g(7), |30g(7), pomidor 50g, herbata
herbata 150ml bukiet warzyw 50g, kompot owocowy | 150ml
I Kiwi 150ml Posilek nocny
Biszkopty 30g(1,3)
E 963kcal, Biatko 39,44g Ttuszcze 38,87g, NKT 20,12g, Weglowodany 119,59g, Sacharoza 7,75g, Bt.pokar. 13,20g, Sol 1,39g
Sobota Chleb mieszany 40g(1), masto ekstra Zupa brokutowa zabielana Chleb pszenny 30g(1), masto
10g, dzem niskostodzony 20g, ser zotty | 200ml(1,7,9), udko duszone z ekstra 10g, poledwica z indyka
10g(7), pomidor b/s 50g, kakao 16% warzywami w sosie jogurtowym 30g(1,3,6,7,9,10), pomidor b/s 50g,
150ml (7) 80g(1,7), kasza jaglana 40g, kalafior |herbata 150m
II Chrupki 30g got. 50g, kompot owocowy 150ml Posilek nocny
Mus owocowy b/c 100g
E 930kcal, Biatko 39,60g, Ttuszcze 33,92g, NKT17,10g, Weglowodany 123,17g, Sacharoza 11,35g, Bl.pokar.12,25g, S61 2,67g
Niedziela Chleb mieszany 40g(1), masto ekstra Roso6t z makaronem 200ml(1,3,9), Chleb pszenny 30g(1), masto

10g, pasta z kurczaka z zielening 35g(7),
pomidor b/s 50g, kakao 16% 150ml (7)
II Biszkopty 20g(1,3)

galantyna z kurczaka z pieca 40g(1,3)
sos 30g(1),ziemniaki 40g(7),
marchewka z groszkiem 50g

kompot owocowy 150ml

ekstra 10g, pasta z jaja i pietruszki
30g(3 ), papryka 60g herbata
150ml

Positek nocny

Kisiel z jablkiem 100g

E 1096kcal, Biatko 39,85g, Ttuszcze 43,86g, NKT 23,46g, Weglowodany 144,84g, Sacharoza 8,89g, Bl.pokar.12,25g, S6l 1,57g

*Jadtospis moze ulec zmianie, *Pozostate jadlospisy do wgladu u dietetyka, *4




